) Les chemins du %fza

Planning du studio 2024 - 2025

9H15/10H15
Stretching postural
Coté Cours - Sylvie
10H45/11H45
Mvts & Postures
Coté Cours — Sylvie

14H/16H15

Consultations ayurvédiques

Ana 13H30/18H15

Consultations ayurvédiques

16H15/17H45 16H30/17H30 L CONSULTATIONS
Consultations ayurvédiques YOgiS Kids 7/ 11ans AYU RVEDIQU ES

Ana Marie

& ATELIERS
(programme sur le
site)

19H15 / 20H15

Pilates
Coté Cours- Vanessa

Coté Cours Marse
06 67 47 33 77 06 8225 83 76

Ariane 06 75 38 57 43
Abuiv 06 50 66 46 37

Claudine Les chemins du %ya Ara (em@a/&‘at/a«& ag;«rm%’yaa@/
06 57 44 88 42 06 76 97 35 68 06 76 97 35 68

® [bs inserptions toal au /wg/ de {annce, 42 semarnes de aoamf/v(.

o Materiel d c//ls;aa@/'b‘/'w( au Studls / Laprs, coussins, 5#/'7«@&, &a/r//&& / ,
® (s d essai @ 72 ewros et affw deconverte de tros cours z//f[fé/‘a/(t@ 4 30 ewrvs,

o [fferentes formates (abomnement @ an mime cours tout ax long de { année ou pouwr plas de liberts des cartes de 70, 25 et
35 00«/‘6’/

® (s intervenants passionnes et c///'a/am'&

® Su o site d /‘a//‘/'yae diseplines” vous tronverez wn pelit //a/é{e pour v0u8 wider @ chorsiv votre cours,
® Nous acceptons los Chepues Vacances et los Coqpons Sports

® Lo sludis est auvert du 2 seplembre 2024 au 27 juillet 2025 ot we partic des petites vaoances sootuires

® /(o5 consullations de magnétisme et afame’a//'yaw ont Uea sur rendoz—vous et d qutres creneauns sont cé(gm(/l/e&

o //éf ab PN PHENENES Contiac ter A //@/éfféd/‘f e consulber 1o % dh sty éf—a&/fm}f-/ayg/d, /é



