
Ré guler  Pi t ta
RETRAITE YOGA & AYURVEDA 13 - 17 MAI 2026

Domaine des 7 Vallons

Je m’incline devant Ganesh,
je lui rends hommage et m’ouvre à sa grâce.

Om Gam Ganapataye Namaha

Gayatri Mantra 
Aum bhur bhuvah svaha 
tat savitur varenyam 
bhargo devasya dhimahi
dhiyo yo nah pracodayat om

Mantra de la Kundalini Yoga

Mantra d’origine Hindou

Mantra pour obtenir la réussite et l’élévation spirituelle

Honneur à ShivaOm Namah Shivaya 

Puissent tous les êtres vivants
vivre dans le bonheur, 

la paix, 
la plénitude 

et la prospérité.

Lokâh Samastah Sukhino Bhavantu 

Om Anandamayi Chaitanyamayi
Satyamayi Parame 

Que tous les êtes puissent être
heureux et vivre en paix .

Om Namo Guru Dev Namo Je m’incline face à l’énergie première et créatrice,
je m’incline face à la sagesse subtile et divine.

Ek Ong Kar Sat Nam Siri Whahé Guru 

Le créateur et la création ne sont qu’un”
 ce qui signifie que ce que nous créons dans notre vie est le reflet de qui vit en nous.

LIVRET DES MANTRA

Elle, la Délice, Elle, la Conscience,
Elle, la Vérité, Elle, la Suprême
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Om Mani Padmé Hum 

MANTRA

Nam Myoho Renge Kyo 

Mantra bouddhiste

Le joyau du Lotus

Teyata OM
Bekandze
Bekandze
Maha Bekandze Raza
Sumudgate Soha

Mantra de guérison du grand bouddha de médecine

Om Taré Touttaré
Touré Soha 

Om, je rends hommage à la Libératrice, Tara la courageuse
qui, par Touttara, dissipe toute peur,

par Toura, accomplit parfaitement tous les bienfaits,
et par Soha, je Lui rends totalement Hommage.

Je mets ma vie en harmonie avec la vie de l'univers.



Ram

Tam Tam
En lien avec les articulations de la hanche droite et gauche

Ré guler  Pi t ta
RETRAITE YOGA & AYURVEDA 13 - 17 MAI 2026

Domaine des 7 Vallons

BIJA MANTRA

Srim

Favorise la compréhension, la réflexion, l’imagination créative. 

En lien avec la Lune, Mercure

Aim
Sarasvati

Facilite le “lâcher-prise”. Augmente la dévotion et la foi. Stimule la joie intérieure, la douceur,
apaise et refroidit les émotions violentes.

En lien avec la Lune, Vénus, Jupiter Laksmi

Pousse à se réaliser dans sa vocation. Augmente l’envie de partager et celle de nourrir les
autres.

En lien avec la Lune, Vénus
Klim

Krisna

En lien avec le Soleil Agni et Rudra, gardien de Manipura

Augmente le discernement, la transformation, le feu digestif

Bam Pam
En lien avec l’abdomen droit et gauche

Mam

En lien avec le coeur

Ksam

En lien avec e troisième oeil
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